
 موجود اختلالات و هاناهنجاری که است مغزآزمایشی نوار

 شناسایی  را  مغز الکتریکی  فعالیت  یا  مغزی  امواج  در

 سیارب   الکتریکی  بارهای  تولید  با  مغز  فعالیت. کندمی

 به  تواندمی  بارها  این  بررسی  که  است  همراه  کوچک

 کمک مغزی  مشکلات  و  هابیماری از  بسیاری  تشخیص

 .کند

 

  دهد؟می نشان را اطلاعاتی چه مغز نوار

مغز،    نوار  توسط   شده  ثبت امواج  شکل  در  نامنظمی

 نوع  هر. است مغز عملکرد در مشکلاتی وجود دهندهنشان

 ایجاد مغز  نوار  نتایج در  را  خاصی  الگوی مغزی  اختلال

 .شودیم تحلیل اعصاب و مغز متخصص توسط که کندمی

 

 رساند؟می آسیب بدن به مغز نوار آیا

 ای عوارض  نگران  مغز  نوار  انجام از  پیش افراد از بسیاری

 آزمایش این حال،   این  با. هستند آن احتمالی هایآسیب

 ندارد همراه به  مغز  یا  بدن  رایب جانبی عارضه گونههیچ

 .است کاملاً ایمن و

 مغز ؟ نوار انجام زمان مدت

 متفاوت آن نوع به بسته مغز نوار  تست  انجام  زمان  مدت

 ۰۲بین  پایان تا غاز آ از  معمولی، فرآیند مغز نوار در. است

 .انجامدمی طول به دقیقه ۰۲تا 

 

 :  مغز نوار انجام از پیش سازیآماده نحوه

 ایهدیسک شکل به هایی الکترود  از  استفاده با مغز نوار

. شودمی نجاما نازک  هایسیم هب متصل و کوچک فلزی

 ایباره   و گرفته قرار بیمار سر  پوست روی الکترودها این

 بتث   را   مغزی  هایسلول   فعالیت   از ناشی  الکتریکی

 و دهش   منتقل  رایانه به تقویت از پس بارها این. کنندمی

 این  نتیجه  . شوندمی داده نمایش  امواج  نمودار صورتبه

 پاچ  اغذک  معمولاً روی  که است مغز  نوار  فرآیند، پاسخ

 تغییرات  و  هامحرک  به  امواج، واکنش   شکل  . شودمی

 بررسی  اعصاب  و  مغز  متخصص  توسط   انرژی  کوچک

 .شودمی

 

 شود؟می تجویز مغز نوار زمانی چه

 انجام  اعصاب  و  مغز  متخصص  توسط  مغز  نوار  تجویز

. اردد بستگی پزشک تشخیص به آن دقیق زمان و شودمی

 هابیماری  برخی  درمان  و  شناسایی  برای  آزمایش  این

 شرایط تردقیق بررسی برای نیز مواردی در و است ضروری

 .شودمی توصیه بیمار

 

 : مغز نوار انجام از پس اقدامات

 ماربی سر از را  الکترودها آزمایش، تکنسین  اتمام  از  پس

 اتصال  رایب   خمیر  از   استفاده   صورت در. کندمی جدا

 مخصوص شوینده وادم و گرم  آب  با  بیمار الکترودها، سر

 رس تست،   از  پس  بیمار شودمی  توصیه. شودمی شسته

 به آسیب از تا دهد شوو شست  مجدداً  را  خود  موهای  و

 در است ممکن گاهی. شود جلوگیری  موها  و  سر  پوست

 ایجاد خفیف التهاب یا قرمزی  لکترودها ا قرارگیری  محل

 جای و گرددمی برطرف ساعت چند معمولاً ظرف که شود

 .ندارد رانینگ

 

 :مغز نوار مزایای

 عوارض از عاری و درد کاملاً بدون آزمایش این انجام. 1

 .  است جانبی

 .  شودمی محسوب خطر بدون و ایمن روشی. ۰



 خیبر  خلاف بر و  است  الکتریکی  امواج   بر   مبتنی . 3

 .ندارد را  مغناطیسی  امواج  از  ناشی  ها، خطراتروش

 .است خطرباردار، بی زنان ملهج افراد، از همه برای بنابراین

 

 

 :معایب نوار مغز

 .  باشد بر زمان و طولانی است ممکن آن انجام فرآیند. 1

 تواندمی آزمایش طول در  حرکت  عدم و سکون به نیاز. ۰

 لاتاختلا به مبتلا  بیماران  ویژه ، به بیماران  برخی  برای

 .باشد کنندهخسته و مغزی، دشوار

 

 :با نوار مغز های قابل تشخیصبیماری

 کاربرد زیر هایبیماری مدیریت و تشخیص در مغز نوار

 .دارد

   صرع - 

   تشنجی اختلالات - 

 (  مغز التهاب) نسفالیتآ - 

   مغزی تومور - 

   حافظه مشکلات - 

   خواب اختلالات - 

 (  عقل زوال) دمانس - 

   مغزی سکته - 
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